
When you walk through the grocery store and pick your fruits and vegetables, do you 

ever think about how they came to be there? You may be surprised to know that much 

of the food we 

purchase is har-

vested by mi-

grant workers, 

many of whom 

work here in 

Carver County.  

Cuando usted camina a través de la tienda de comestibles y elegir las frutas y verdu-

ras, ¿alguna vez pensar en cómo llegaron a estar allí? Es posible que se sorprenda al 

saber que un gran parte de los alimentos que compra es cosechada por los trabajado-

res migrantes, muchos de los cuales trabajan aquí en el condado de Carver. 

Los manos invisibles que nos alimentan: 

Trabajadores migratorios en América 

The Invisible Hands that Feed Us: 

Migrant Workers in America 


